[image: image1.jpg]MyHuLMNaTbHOE yYpEkKACHHE
JOTIOJTHUTENBHOTO 06pa30BaHus
«bepeHeeBCKHIA IEHTP JETCKOI0 TBOPYECTBA»

PaccmoTpena Ha 3acenaHum
rearori4eckoro CoBeTa
npoTtokout Ne3

oT «31» mas 2024r.

Ou3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHAS HAIPaBIEHHOCTh

JonoHUTeIbHAs 001epa3BHBaIOIIas NporpaMma B 00J1aCTH (PH3HYECKOH
KyJbTypbl H CIOpTa
"HacroibHbIi TeHHHC "

Bospact obyuaromuxcs: 7-18 get
Cpok peanu3auuu — 9 MecsLeB

CocTraBUTEb:METOIUCT
IlItedhan Hatanus EBrenseBna

I'opoxnckoii okpyr ropon Ilepecnasnb-3anecckuit
ceno bepenaeeso, 2024 r.





Оглавление

31.
Пояснительная записка


52.
Категория обучающихся


53.
Формы и методы воспитательной работы


54.
Вид программы


65.
Ожидаемые результаты


76.
Календарный учебный график


77.
Учебно-тематический план


88.
Содержание программы


99.
Методическое обеспечение образовательной программы


1010.
Материально-техническое  обеспечение.


1011.
Контрольно-измерительные материалы. Мониторинг образовательных результатов.


20Список информационных источников




1. Пояснительная записка

Настольный теннис – массовый, увлекательный и зрелищный вид спорта с более чем столетней историей. Доступная, простая и одновременно азартная, игра постепенно из развлечения превратилась в сложный атлетический вид спорта с разнообразной техникой, богатый тактическими вариантами, сложными игровыми комбинациями, требующий высокой общефизической, специальной физической и психологической подготовки.

Несмотря на простоту и доступность для широких масс населения, настольный теннис – достаточно технически и физически сложный вид спорта. Вместе с тем занятия настольным теннисом позволяют регулировать физические и психические нагрузки на организм человека в зависимости от возраста, физического развития и состояния здоровья.

Актуальность программы
Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.

Выбор спортивной игры – настольный теннис - определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью в районе, учебно-материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого учителя. 
Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий настольным теннисом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей.

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой,  представляющей собой  эффективное  средство  физического  воспитания и всестороннего физического развития.

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.
Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 
Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования  «Настольный теннис», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.

Педагогическая целесообразность- позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. 

Цель:
Развитие физических качеств, личностных качеств, овладение способами оздоровления и укрепление организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом.

Задачи:
Образовательные 
· обучать необходимым дополнительным  знаниям в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); 

· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;

· обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса.

Развивающие
· развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции;

· развивать двигательные способности посредством игры в теннис;
· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;
Воспитательные 
· способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

· воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;

· пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению  преступности среди подростков, а также профилактика  наркозависимости, табакокурения и алкоголизма.
2. Категория обучающихся

Адресат программы: данный курс рассчитан на детей с 7 до 18 лет и  тесно связан со школьной программой по предмету «Физическая культура» и ориентирован на обучающихся основной и старшей школы. Программа учитывает специфику дополнительного образования и позволяет охватить широкий круг желающих заниматься настольным теннисом и не имеющих медицинских противопоказаний для занятий этим видом спорта.

Объем программы. Программа планируется реализовываться посредством проведения спортивного занятия 2 академических часа 2 раза в неделю, 144 академических часа в год. Срок реализации программы - 9 месяцев.
3. Формы и методы воспитательной работы

Активная форма организации деятельности: Спортивные игры, состязания, олимпиады.

Методы воспитания: 

· методы убеждений: инструктаж;

· методы упражнений: метод примера, показ образцов, педагогическое требование;

· методы оценки и самооценки: соревнование, поощрение, ситуация доверия, контроль и самоконтроль.

Отличительные особенности программы
Выполнение задач по настольному теннису, предусматривает: систематическое проведение практических и теоретических занятий; обязательное выполнение учебно-тренировочного плана; регулярное участие в соревнованиях и организации проведения контрольных игр; осуществление восстановительно-профилактических мероприятий; прохождение инструкторской и судейской практики; создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий; использование данных науки и передовой практики как важнейших условий совершенствования спортивного мастерства обучающихся.

4. Вид программы

Направленность программы – физкультурно-спортивная
Формы организации обучения: Форма организации  детей на занятии: групповая, игровая, индивидуально-игровая, в парах.

 Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное, соревновательное. 

Форма и способы проверки  результативности учебно-тренировочного процесса:
Условия реализации программы 

Для более эффективной подготовки юных теннисистов необходимо построить учебно-тренировочный процесс в школе по следующим направлениям:
- усиление работы по овладению индивидуальной техникой и совершенствованию навыков выполнения технических приемов и их способов;

- повышение роли и объема тактической подготовки как важнейшего условия реализации индивидуального технического потенциала отдельных игроков и команды в целом в рамках избранных систем игры и групповой тактики;

- осуществление на высоком уровне интегральной подготовки посредством органической взаимосвязи технической, тактической и физической подготовки, умелого построения учебных и контрольных игр с целью решения основных задач по видам подготовки.

К обучению допускаются дети со справкой об отсутствии медицинских противопоказаний к занятиям. 

Основной показатель работы секции по настольному теннису - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. Педагоги секции используют варианты тестов и контрольных упражнений, разработанные ведущими отечественными специалистами.  

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты.

5. Ожидаемые результаты

Будут знать:

· будут знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье; 
· узнают, как  правильно распределять свою физическую нагрузку;

· узнают правила игры в настольный теннис;

· правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;

Будут уметь:

· Провести специальную разминку для теннисиста

· Овладеют основами техники настольного тенниса;

· Овладеют  основами судейства в теннисе;

Разовьют следующие качества:

· улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;

· улучшат общую выносливость организма к  продолжительным физическим нагрузкам;

· повысятся адаптивные возможности организма -  противостояние  условиям внешней среды стрессового характера;

· Разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.

6. Календарный учебный график

	Дата начала
	Дата окончания
	Кол-во учебных недель
	Кол-во часов в год
	Место проведения
	Режим занятий

	01.09
	31.05
	36
	144
	МОУ Берендеевская СОШ
	2 дня в неделю по  2 академических часа


7. Учебно-тематический план 

	№

п/п
	Название тем
	Часы


	
	
	Теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по техники безопасности. Теоретические сведения

по разделу «Настольный теннис»
	8
	-
	8

	2
	Общефизическая подготовка
	-
	22
	22

	3
	Специальная подготовка
	9
	13
	22

	4
	Техническая подготовка
	9
	26
	35

	5
	Тактика игры
	9
	26
	35

	6
	Выполнение контрольных нормативов
	3
	19
	22

	
	Общее количество

часов в год
	38
	106
	144


8. Содержание программы

1. Вводное занятие. Техника безопасности. 
Теоретические сведения 
· Инструктаж техники безопасности на занятиях настольным теннисом.

· Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный теннис; 

·  Инвентарь и оборудование для игры в настольный теннис;

· Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях настольным теннисом;

· Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале;

· Сведения о строении и функциях организма человека;

· Влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях настольным теннисом;

· Правила игры в настольный теннис;

· Оборудование места занятий, инвентарь для игры настольный теннис;

2. Общефизическая подготовка (развитие двигательных качеств)
· Подвижные игры 
· ОРУ 
· Бег
· Прыжки
· Метания
3. Специальная физическая подготовка 
· Упражнения для развития прыжковой ловкости
· Упражнения для развития силы
·  Упражнения для развития выносливости 
· Упражнения для развития гибкости  
· Упражнения для развития  внимания и быстроту реакции 
4. Техническая подготовка 
· техника хвата теннисной ракетки
· жонглирование теннисным мячом
· передвижения теннисиста

· стойка теннисиста

· основные виды вращения мяча

· подачи мяча: «маятник», «челнок»

· удары по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка») 

· парные игры

· «игра защитника против атакующего»

· «игра атакующего против защитника»

5. Тактика игры 
· Подачи мяча в нападении;

· Прием подач ударом;
· Удары атакующие, защитные;
· Удары, отличающиеся по длине полета мяча
· Удары по высоте отскока на стороне соперника
6. Выполнение контрольных нормативов 
· Прыжки на скакалке

· Жонглирование теннисным мячом

· Прыжки через скамейку

· Выполнение технических приемов (накат, подрезка, тычок справа и слева) на количество ударов

9. Методическое обеспечение образовательной программы

I. Теоретические материалы - разработки :
· Инструкции по охране труда на занятиях настольным теннисом.

· Положение о проведении школьного турнира по настольному теннису. 

· Тесты физической подготовленности по ОФП

II. Дидактические материалы:
· Картотека упражнений по настольному теннису (карточки).

· Картотека общеразвивающих упражнений для разминки
· Схемы и плакаты освоения технических приемов в настольном теннисе.

· Электронное приложение к «Энциклопедии спорта»

· «Правила игры в настольный теннис».

· Видеозаписи выступлений учащихся.
·  «Правила судейства в настольном теннисе».

· Регламент проведения турниров по настольному теннису различных уровней.

III. Методические рекомендации:
· Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.

· Рекомендации по организации подвижных игр 

· Рекомендации по организации турниров по настольному теннису.
10. Материально-техническое  обеспечение.
Для занятий по программе требуется:
· спортивный школьный зал 12x24
Спортивный инвентарь  и оборудование:
· теннисные ракетки и  мячи на каждого обучающегося

· набивные мячи 
· перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук
· скакалки для прыжков на каждого обучающегося

· секундомер

· гимнастические скамейки – 5-7 штук
· теннисные столы - 4 штуки
· сетки для настольного тенниса – 4 штуки
· гимнастические маты – 8 штук
· гимнастическая стенка 
· табло для подсчёта очков

· волейбольный, футбольный, баскетбольный мяч
11. Контрольно-измерительные материалы. Мониторинг образовательных результатов.
Способом проверки результата обучения являются повседневное систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Это позволяет определить степень самостоятельности учащихся и их интереса к занятиям, уровень культуры и мастерства. Используются методы анкетирования, опроса, тестирования, анализа полученных данных. 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.

В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные игры внутри группы, а также участие в районном турнире по настольному теннису.
Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для родителей, с последующим совместным анализом проведенного мероприятия. 

Итоговый контроль проводится с цель определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.
Мониторинг образовательных результатов.
	Виды упражнений
	Оценка

	
	мальчики
	Девочки

	1 Выполнение подач на точность в

две зоны/по 5 подач/.Короткая 45см

от сетки, длинная 15

см от задней

линии.
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2 Игра справа направо на скорость

удары

ошибки
	38

0
	35

1
	32

2
	38

0
	35

1
	30

2

	3.Игра справа на точность попадания

в четыре зоны по 25см /30с/

удары

ошибки
	35

5
	30

27
	28

2
	35

5
	30

7
	26

9

	4 Игра справа в передвижении из 4-х

зон /30сек/

удары

ошибки
	35

0
	30

1
	28

2
	35

0
	30

1
	26

2

	5 Безошибочное выполнение топ-

Спина

справа

слева
	10

8
	8

6
	5

5
	10

8
	8

6
	5

5


Задание для текущего контроля

Тест для проверки знаний по теории и методике настольного тенниса.с.
1 Перебрасывание мяча при помощи ракетки через сетку на сторону противника, после

того как мяч один раз ударится о поверхность стола называется:

1) волейбол.

2) настольный теннис.

3) баскетбол.

4) теннис.

2.Удар, после которого мяч, перелетевший через сетку, падает поблизости от нее и имеет

короткий низкий отскок (настольный теннис) называется:

1) плоский.

2) укороченный.

3) удлиненный.

4) резкий.

3.При подаче в настольном теннисе мяч отрывается от ладони на высоту не ниже:

1) 16 см.

2) 10 см.

3) 30 см.

4) 50 см.

4.Заключительный этап соревнований по настольному теннису.с. не включает:

1) подготовку отчета главного судьи.

2) подготовку материалов для представителей команд.

3) жеребьевку команд.

4) заключительное совещание членов ГСК.

5.Соревнование по настольному теннису, открытое для участия игроков всех ассоциаций, это:

1) турнир.

2) открытый турнир.

3) международные соревнования.

4) турнир по приглашению.

6.В настольном теннисе используется игра:

1) три на два.

2) один на один.

3) один на два.

4) три на три.

7.Правило ускорения игры вводится, когда партия не заканчивается в течение «чистого времени»:

1) 10 мин.

2) 15 мин.

3) 20 мин.

4) 25 мин.

8.К горизонтальным хваткам в настольном теннисе относятся:

1) малые клещи.

2) мягкий хват, жесткий хват.

3) большие клещи.

9.Какое вращение нельзя придать мячу в настольном теннисе.с., выполняя подрезку?

1) нижнее.

2) верхнее.

3) боковое.

4) комбинированное.

10.Какое вращение нельзя придать мячу в настольном теннисе, выполняя «веерообразную» подачу?

1) верхнее.

2) нижнее.

3) боковое

4) комбинированное.

11.Какое вращение нельзя придать мячу в настольном теннисе, выполняя «маятнико -образную» подачу?

1) боковое.

2) верхнее.

3) нижнее.

4) комбинированное.

12.Где зародилась игра «настольный теннис».

1) Англия.

2) Венгрия.

3) Индия.

4) Россия.

13.Сколько весит теннисный мяч?

1) 5 г

2) 1,5 г

3) 3 г

4) 2,7 г

14.Один из мощных и самых эффективных технических приемов в современном теннисе, который обозначает верхнее (высшее) вращение:

1) топ-спин.

2) накат.

3) «свеча».

4) срезка.

15.Что не относится к цели применения подрезки в настольном теннисе?

1) отражение неожиданных ударов.

2) обеспечение надежного отражения мяча.

3) введение мяча в игру.

4) придание мячу верхнего вращения.

16.К вертикальным хваткам в настольном теннисе относится:

1) мягкая хватка.

2) малые клещи, большие клещи.

3) жесткая хватка.

4) средние клещи.

17.Какое вращение нельзя придать мячу, выполняя накат в настольном теннисе?

1) верхнее.

2) нижнее.

3) боковое.

4) комбинированное.

18.Каких подач нет в теннисе?

1) маятникообразных.

2) нижних.

3) плоских.

4) веерообразных.

5) челночных.

19.Сколько нужно набрать очков, чтобы выиграть партию в настольный теннис?
1) 15

2) 11

3) 25

4) 21

20.После какого количества засчитанных очков игрок (пара) должен стать подающим

(настольный теннис)?

1) 5

2) 2

3) 10

4) 12

21 Длина игровой поверхности стола в настольном теннисе?

1) 2,74 м.

2) 3 м.

3) 2,5 м.

4) 1,5 м.

22.Сетку для игры в настольный теннис устанавливают на высоте:

1) 10 см

2) 15 см

3) 20 см

4) 15,25 см

23.Мяч для игры в настольный теннис должен быть изготовлен:

1) из целлулоида.

2) из резины.

3) с перьями.

4) из поролона.

24.Вращение мяча в настольном теннисе.

1) верхнее.

2) нижнее.

3) среднее.

4) комбинированное.

25.Толщина накладки на одну сторону ракетки для настольного тенниса может быть:

1) 4мм

2) 5 мм

3) 6 мм

4) 7 мм

26.В каком году настольный теннис включен в программу Олимпийских игр?

1) 1988 г.

2) 1957 г.

3) 1912 г.

4) 1936 г.

27.Требования к выполнению подачи?

1) мяч подбрасывается вертикально вверх.

2) мячу не придается вращение.

3) свободная рука подающего не убрана из пространства между телом подающего

игрока и сеткой.

4) при подбрасывании мяч оторвался от ладони не менее чем на 16 см.

28.Цвет материала, покрывающего лопасть ракетки в настольном теннисе, должен быть:

1) матовым.

2) ярко-красным.

3) черным.

4) белым.

29.Мяч в настольном теннисе считается прошедшим «над или вокруг сетки», если он

пролетел:

1) над сеткой.

2) снаружи выступающей части комплекта сетки.

3) под сеткой.

4) ниже выступающей части комплекта сетки.

30.Розыгрыш в настольном теннисе не переигрывается, если:

1) при подаче мяч коснулся сетки.

2) при подаче мяча принимающий не готов к приему мяча.

3) игра прервана ведущим судьей.

4) ошибка при выполнении подачи.

31.В состав главной судейской коллегии по настольному теннису не входит:

1) главный судья.

2) заместитель главного судьи.

3) главный секретарь.

4) комендант.

32.Главный секретарь соревнований по настольному теннису обязан:

1) проверить правильность заявок.

2) обеспечить проведение жеребьевки.

3) руководство проведением жеребьевки.

4) оформление технической документации соревнований.

33.Высота игрового пространства в настольном теннисе:

1) 4 м

2) 5 м

3) 6 м

4) 7 м

34.К участию в соревнованиях допускают спортсменов, получивших разрешение:

1) врача;

2) коменданта соревнований;

3) судьи-секретаря;

4) друга.

35.Разрешение врача к участию в соревнованиях отмечают в представленном

спортивной организацией:

1) именном списке (заявочном листе);

2) паспорте;

3) пропуске;

4) протоколе соревнований.

36.Участник соревнований обязан:

1) знать правила соревнований;

2) знать положение о соревнованиях;

3) знать расписание встреч;

37.Участнику соревнований запрещено:

1) вступать в пререкания с судьями;

38.Ширина «игровой поверхности» стола в настольном теннисе:

1) 1, 525 м.

2) 2 м

3) 2,74 м

4) 15,25 м

39.Длина «игровой поверхности» стола в настольном теннисе:

1) 1, 525 м.

2) 2 м

3) 2,74 м

4) 15,25 м,
40.Линии вдоль кромок длиной 1,525 м называются:

1) «концевыми линиями»;

2) «боковыми линиями»;

3) «центральными линиями»;

41.Сетку в настольном теннисе подвешивают к стойкам на высоте:

1) 15,25 см

2) 1,55 см

3) 3,05 см

4) 2,25 см

42.Мяч в настольном теннисе должен быть сферическим, диаметром:

1) 40 мм

2) 38 мм

3) 42 мм

4) 36 мм

43.Правильная подача в настольном теннисе:

1) мяч закрыт от ведущего судьи;

2) мяч ниже уровня игровой поверхности;

3) мяч оторвался от ладони свободной руки на 20 см;

4) мяч коснулся одежды подающего.

44.Игрок в настольном теннисе выигрывает очко, если:

1) он дважды подряд ударяет мяч;

2) мяч коснулся половины его стола дважды;

3) он сдвинул игровую поверхность;

4) соперник не смог выполнить правильный ответный удар.

45.Партию выигрывает игрок в настольном теннисе, первым набравший:

1) 21 очко;

2) 30 очков;

3) 25 очков;

4) 11 очков.

46.В настольном теннисе при введении правила ускорения игры, подачи выполняются

для розыгрыша:

1) одного очка;

2) двух очков;

3) пяти очков;

4) десяти очков.

47.Внастольном теннисе принимающий игрок должен стать подающим после:

1) двух засчитанных очков;

2) одного засчитанного очка;

3) пяти засчитанных очков;

4) десяти засчитанных очков.

48.Участнику соревнований разрешено:

1) получать советы в перерывах между партиями;

2) преднамеренно затягивать игру;

3) мешать проведению других встреч.

49.Выполнив «накат», игрок придает мячу вращение:

1) верхнее;

2)нижнее;

3) не придает вращение.

50.В настольном теннисе играют:

1) 2 х 2

2) 5 х 5

3) 6 х 6

51.Выполнив «подрезку» игрок придает мячу:

1) верхнее вращение;

2) нижнее вращение;

3) не придает мячу вращение.

52.К горизонтальной хватке в настольном теннисе относятся:

1) жесткий хват;

2) вертикальный хват;

3) хват «пером».

53.К горизонтальной хватке в настольном теннисе относятся:

1) малые клещи;

2) мягкий хват;

3) большие клещи.

54.К вертикальной хватке в настольном теннисе относятся:

1) горизонтальная хватка;

2) жесткая хватка;

3) малые клещи.

55 К вертикальной хватке в настольном теннисе относятся:

1) мягкая хватка;

2) жесткая хватка;

3) большие клещи.

56.Часть комплекта сетки в настольном теннисе выступает за боковую линию:

1) 15,25 см

2) 1,5 см

3) 15 см

57.Лицо, назначенное контролировать встречу в настольном теннисе:

1) комендант соревнований;

2) «ведущий судья»;

3) судья-секретарь.

58.Выполняя накат, мяч ударяют:

1) верхней частью ракетки;

2) средней частью ракетки;

3) нижней частью ракетки.

59.Выполняя подрезку, мяч ударяют:

1) верхней частью ракетки;

2) средней частью ракетки;

3) нижней частью ракетки.

60.При подаче мяч коснулся сетки, розыгрыш переигрывается:

да, нет
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12. Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р (в редакции от 20 марта 2023 г.);

13. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16);

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (в редакции от 21 апреля 2023 г.);

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

17. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;

18. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер-преподаватель»;

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;

20. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ»;

21. Приказ Минпросвещения России и Минэкономразвития России от 19 декабря 2019 г. № 702/811 «Об утверждении общих требований к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождение туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий»;

22. Письмо Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта Российской Федерации»);

23. Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242 от 18 ноября 2015 г. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

24. Протокол заочного голосования Экспертного совета Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам дополнительного образования детей и взрослых, воспитания и детского отдыха № АБ-35/06пр от 28 июля 2023 года.

Региональный уровень:

·         Постановление Правительства Ярославской области от 06.04.2018 №235-п «О создании регионального модельного центра дополнительного образования детей»;

·         Постановление правительства № 527-п 17.07.2018 «О внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей»(в редакции постановления Правительства области от 15.04.2022 г. № 285-п) Концепция персонифицированного дополнительного образования детей в Ярославской области;

·         Приказ департамента образования ЯО от 27.12.2019 №47-нп Правила персонифицированного финансирования ДОД.
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