
 

 



 Режим занятий обучающихся  

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным планом, 

расписанием занятий.  

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно- 

воспитательной работы в ЦДТ является учебное занятие.  

3.3. Учебные занятия проводятся на базах муниципальных образовательных учреждений района, 

на основе договоров  безвозмездного пользования недвижимым имуществом. 

 3.4. Учебный год в ЦДТ начинается с 1 сентября. Если первый учебный день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий 

день.  

3.5. Продолжительность учебного года определяется Уставом ЦДТ 

 3.6. Период летних каникул - с 01 июня по 31 августа.  

3.7. Продолжительность учебной недели – 6 дней.  

3.8. Продолжительность учебного дня – 12.00. – 18.40 

3.9. Продолжительность учебного занятия  устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных 

норм и правил, утвержденных Постановлением Госкомсанэпиднадзора России от 04.07.2014 г. № 

41. 

3.9.1; в объединениях  физкультурно-спортивной направленности продолжительность занятия - 40 

минут, периодичность занятий – 2 раза в неделю по 2 учебных часа с перерывом между занятиями 

10 минут (при нормативном объеме часов по образовательной программе 144ч.) , 2 раза в неделю 2 

учебных часа и 1 учебный час (при нормативном объеме часов по образовательной программе 108 

ч.).  

3.9.2. В учебных объединениях художественно-эстетической направленности для обучающихся 

длительность занятий составляет 2 учебных часа с учетом 10 минутного перерыва между 

занятиями. Периодичность занятий - 2 раза в неделю по 1 учебному часу  и 2 часа (при   

нормативном объеме часов по образовательной программе 108 ч.), 2 раза в неделю по 2  учебных 

часа с учѐтом 10-минутного перерыва ( при нормативном объѐме часов по образовательной 

программе 144 часа). 

3.9.3. продолжительность занятия с использованием компьютерной техники составляет : 

* 1  учебный час. (30 мин.) для  группы  1-го  года обучения 1 раз в неделю 

* 1 учебный час (40 мин.)  для  группы  2-го  года обучения 1 раз в неделю 

* 1 учебный  час (40 мин.)  для группы 3-го года обучения  1 раз в неделю   (при нормативном 

объѐме часов по образовательной программе 216 часов)  

3.10. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут.  

3.11. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образовательного 

процесса во время учебных занятий в обязательном порядке предусмотрены физкультурные паузы 



3.12. Обучающиеся должны приходить в ЦДТ не позднее, чем за 10 – 15 минут до начала учебных 

занятии 

3.13. Изменение режима работы ЦДТ определяется приказом директора в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха (актированных 

дней). 

 4. Ведение документации  

4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета работы объединения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


